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Tuberculoza (TB) este o boala infectioasa

provocata de bacilul Koch, care afecteaza in
principal plamanii.

Transmiterea bacilului este realizata prin
picaturi de saliva eliminate de persoane
infectate, prin tuse, stranut, sputa.

Este a doua boala infectioasa care
ucide, dupa COVID-19.

in Romania, in anul 2020, au fost
diagnosticate cu 35% mai putine cazuri de
tuberculoza decat in 2019.

Romania ocupa in continuare primul loc iIn
Uniunea Europeana ca numar de cazuri noi Si
recidive raportate anual.
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Cum sa evitam infectarea rudelor si a
celor apropiati?

v' micobacteria tuberculozei se distruge sub
actiunea razelor solare directe, a
substantelor ce contin clor, dar si la
temperaturi inalte

v incaperea in care se afla bolnavul de
tuberculoza necesita aerisire de 2-3 ori pe
ZI

v la deplasarea in afara spatiului separat se
recomanda purtarea mastii chirurgicale

v in timpul tusei si stranutului bolnavul
trebuie sa-si acopere gura si nasul cu
batista/servetelul de unica folosinta

v sputa eliminata trebuie colectata in
container special cu dezinfectarea regulata
al acestuia

v' preferabil este ca bolnavul sa foloseasca
vesela individuala

v' hainele bolnavului necesita aerisire si
expunere la razele soarelui.

Comportamentul rudelor si al
persoanelor apropiate

v’ particularititile regimului si caracterul
infectios al bolii presupun izolarea
bolnavului la etapa initiala a tratamentului

v atentia si grija celor din jur permit
pacientului sa depaseasca disconfortul
psihoemotional

v’ apropiatii pot participa activ la tratamentul
bolnavului, ajutandu-l sa respecte regimul
si vizitele prestabilite la medic

v’ persoanele din anturajul bolnavului trebuie
sa viziteze medicul cel putin o data pe an
pentru un control profilactic

Tuberculoza este un diagnostic, nu o condamnare.
Ziua Mondiala de combatere a tuberculozei: 24 Martie

Referinte: PNPSCT — Baza Nationala de Date TB actualizata pentru TESSy — aug. 2021 si ian. 2022

https://insp.gov.ro/download/tuberculoza-2020-analiza-bazei-de-date-din-tessy/

https:/linsp.gov.ro/centrul-national-de-evaluare-si-promovare-a-starii-de-sanatate-cnepss/starea-de-sanatate/boli-transmisbile/tuberculoza
https://Imsmps.gov.md/wp-content/uploads/2021/02/PCN-123-Tuberculoza_la_adult.pdf



