TBC, HIV, HVC — un trio cu trend ascendent
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Introducere Discutii

Tuberculoza afecteaza populatia Romaniei intr-
un procent destul de ridicat comparativ cu
celelalte tari la nivel global, desi este o patologie
prevenibila si tratabila.

Aproximativ 23% din totalul cazurilor la nivel
European se regasesc in Romania. Asocierea
dintre TB pulmonara, infectia cu HIV si VHC este
in crestere conform ultimelor date, motiv pentru
care managementul TB trebuie sa includa testari
complexe si o buna colaborare cu medicii
infectionisti.

Descrierea cazului

Pacienta, 39 ani, caz social, consumatoare de
heroina (substitutie cu metadona) si tutun, infectie
HIV si VHC diagnosticate in decembrie 2020, in
tratament intrerupt cu ARV, infectii urinare
repetate cu K. Pneumoniae multiplu rezistent, cu
APP de TB pulmonara in adolescenta, se
Interneaza pe sectia TBC a INPMN acuzand
dispnee 1in repaus, tuse cu expectoratie
mucopurulenta, scadere ponderala si subfebrilitati

Din examenul obiectiv retinem: stare generala
alterata, casexie, tegumente palide, atrofie

tegumentara postinjectare la nivelul bratelor,
Sa02=88%aa., AV=116 bpm; A=960 mmHg.
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Radiografia toracica evidentiaza aspect de
tuberculoza fiboro-cazeos-cavitara extinsa

bilateral, predominant la nivelul plamanului stang.

Examen BAAR 2+

microscopic  BK:
GeneXpert Detectat Ridicat fara rezistenta la
RMP

Datele OMS arata ca grupurile marginalizate
din punct de vedere social sunt supuse unui risc
sporit de a contacta HIV/SIDA si hepatite virale.
Coninfectia HIV si hepatita virala afecteaza pana
la 15% din persoanele purtatoare de HIV la nivel
mondial si pana la 90% din cele care Iisi
Injecteaza droguri. Persoanele purtatoare de HIV
sunt expuse unui risc de aproximativ 20% mai
mare de a se imbolnavi de tuberculoza.

Printre obiectivele OMS se numara si
eradicarea HIV/SIDA, a tuberculozei si a
hepatitelor virale pana in 2030.

Administrarea parenterala a medicamentelor cu
durata lunga de actiune este o solutie consacrata
si acceptata pe scara larga la problema lipsei de
aderenta atunci cand se utilizeaza medicamente
orale zilnice pentru tratarea sau prevenirea
afectiunilor medicale cronice. Din pacate, abuzul
de droguri intravenoase a dus la colabarea
sistmului  venos periferic, facand imposibila
administrarea de medicamente parenteral.
Aderenta slaba la formularile orale ramane o
bariera majora in calea tratarii sau prevenirii cu
succes a HIV, a tuberculozeil (TB) si a hepatitel
virale.

In cazul pacientei noastre, necomplianta la
tratament a dus |la multiple reinternari ulterioare
(2 spitalizari si 4 prezentari la CPU in 45 de zile),
cu agravarea simptomatologiel, repozitivarea
Microscopiel BK, cresterea necesarului de oxigen
si, Implicit, reluarea fazel intensive de TSS.

Concluzii

Eficacitatea tratamentului tuberculozei este
conditionata de complianta pacientului.

Cazurile sociale insumeaza majoritatea
abandonurilor si recidivelor TB in Romania.

Particularitatile cazului sunt asocierea 1B
pulmonare cu infectia HIV si cu cea cu VHC,
complianta scazuta la tratamentul antituberculos
sI antiretroviral, ciclicitatea agravare-ameliorare
prin care pacienta trece.

Psihoterapia, asistenta si incluziunea sociala
(prin Integrarea pe piata muncii) reprezinta factori
cheie in strategia de control a tuberculozei
pulmonare |la cazurile sociale.
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